Spafd am Sport

SSV - Aalen - Minileichtathletik
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Kinder von 3 - 6 Jahren
Trainingszeiten:
Dienstags : 17.30 — 18.30 Uhr
Wo?
Sommerhalbjahr: SSV Stadion
Winterhalbjahr: Greuthalle
Ansprechpartner:
Berthold Schaupp: 0171-2684989

Silvia Baumann: 0171-7305848

Unter dem Motto ,Spal am Sport” trainieren unsere Jiingsten dienstags von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr.
Die 3 — 6 jahrigen sollen sich am Sport begeistern und sehen wie viel Spall man dabei haben kann. Es
wird Koordination, Ausdauer, Kraft und Muskeltraining in einem ausgewogenen Male trainiert.



